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Bases Verdes

Mezclum
Espinacas Kale

Cereal / Lequmbre

Arroz blanco

Arroz Integral

Pasta con vegetales
Guisantes

Otros

Pollo Aguacate
Pavo Cebollin
Atan Cebolla Roja
Salmén + 2€ Pasas
Tomate Cherry Nueces
Pepino Cacahuete Crudo
Pepinillos Mix Semillas
Zanahoria Chia
Remolacha Manzana
Brocoli Pifia
Rabanitos Melon

Maiz Fresas
Patata Granada
Huevo Duro

Espaquetis
Cous Cous
Quinoa

Racula

(Lazitos) 6 (Espirales)

Lentejas
Garbanzos
ERGE

Olivas Negras
Olivas Verdes
Queso.Fresco
Queso Feta
Perlas Mozzarella
Mozzarella Dados
Parmesano
Queso Emmental
Champifiones
Pimiento Rojo
Repollo
Espaquetis Calabacin
Picatostes

Tiramisa
Tarta De Queso Casera
Yoqur Con Chia

Yogqur Con Muesli Fruta Y Rosa Caserosirope De

Mousse Variado
Pieza De Fruta
Macedonia
Bizcochos Variados

Postres Casero Vasitos
Coockies

Cafe solo 1,30€
Café cortado 1,50€
Café con leche 1,60€

Coca Cola / Fanta / 2,30€
Aquarius

Aqua Lunares 1,50€
Agua con gas 1.70¢

Cerveza ambar lata 2,30€

3,20€
3,20€
3,20€
3,50€
3,20€
1,20€
2,30€
3,20€

3,20€
3,50€

Smoothies variados 2,80€

Zumo naranja

Zumo ecol6gico
/ cold pressed

Gazpacho casero
Kombucha

3,30€
3,50€

3,00€

Saladboutique.zaragoza (f) Salad Boutique

Calle Gertrudis Gomez De
Avellanedaa 37, 50018 Zaragoza




Arroz integral, mezclum, attn, fomate herry,

aguacate, olivas verdes, nueces, dlifio.

Quinoa, garbanzos, espinacas, tomate
cherry, zanahoria, mix de semillas, alific.

Mezclum, lentejas, atin, aguacate, tomate
cherry, mix de semillas, alifio.

Arroz blanco, mezclum, pollo, tomate
cherry, olivas, nueces, alifio.

Pasta, atdn, ricula, tomate cherry, mozzarella,

mix olivas, alifio.

Quinoa, kale, ricula, remolacha, pepino,
nueces, alifio.

Cous cous, kale, pollo, tomate cherry, huevo
duro, manzana, dlifio.

Cous cous, mezclum, atin, tomate cherry,
huevo duro, pepino, alifio.

Espinacas, pasta, pavo, pimiento rojo,
mozzarella dados, olivas verdes, alifio.

Espinacas, alubia roja, pollo, champifsn,
pifia, mix de semillas, alifio.

Guisantes, pasta, pavo, maiz, tomate
cherry, parmesano, dlifio.

Espinacas, pavo, queso emmental, tomate
cherry, aguacate, nueces, alifio.

Espinacas, atun, tomate , queso feta,
cebolla morada, picatostes

Rucula, arroz, mozzarella, huevo cocido,
cebolla cujiente, pimiento asado

Rucula , cous cous, tomate, pepino,
cebolla morada, olivas

Espinacas, calabacin en tiras, pollo, queso
feta, pimiento asado, oliva negra

Espinacas, lentejas, queso feta
huevo duro, pepino, nueces, dlifio.

Cous cous, ricula, champifiones,
tomate cherry, queso fresco, huevo
duro, dlifio.

Espinacas, mezclum, pollo, pepino,
huevo duro, picatostes, aifio.

Espinacas , quinoa, atin, pifia,
aguacate, queso emmental.

Kale , pasta, atin, pimiento rojo,
queso parmesano, cebolla roja.

Espinacas, calabacin, champifiones,
zanahoria, queso parmesano, nueces.

Kale, pasta, pollo, huevo duro,
pepino, queso feta.

Espinacas, quinoa, atdn, zanahoria,
remolacha, tomate cherry.

Mezclum, alubia roja, pollo,
calabacin, col rojo, huevo duro.

Rucula, espaguetis calabacin, olivas §

negras, atun, picatostes, pifia.

Espinacas, huevo duro, atin,
aguacate, manzana, tomate cherry.

Kale, pollo, huevo duro, aguacate,
manzana, tomate cherry.

Espinacas, salmon, nueces , queso
cabra, tomate, granada, pepino

Mezclum, jamon serrano, tomate,
nueces, escamas de parmesano,
pera/ melon

Espinacas, gambas, aguacate,
tomate, maiz, granada, rabanitos

Rucula, gambas, patata, huevo cocido,
atun, zanahoria, pepino holandes.

Acelga baby, quinoa; queso feta,
granada, huevo cocido, nueces

Granny

Ceci 8.90€

Rucula,‘garbanzos , atun; pifia, queso
feta, picatosfes.

Pi-Wi 8,90€

Mezclum de lechugas, lentejas, pollo
braseado, maiz, kiwi'y queso de cabra

*Pueden contener gluten, cacahuete o frutos secos variddos

Gado

Pasta vegetal, espinacas, aguacate,
tomate cherry, manzana, mix de
semillas, alifio.

8,90€

Sana 8.90€

Espinacas, garbanzos, champifiones,
maiz, pepinillos, cebolla roja, alifio.

Miss Bean - 8,90€

Rculaalubia roja, espaguetis calabacin,
zanahoria, cebella roja, mix olivas, dlifio.

Mon Saumon 8.50€

Crema queso, salmén-ahumado, alcaparras,

aguacate, mix semillas, pesto.

Guaca Power 8,50€

~Ricula, aguacate, atdn, hueve, granada,
mix semillais

Golden Fish 8,50€

Salmén ahumado, queso mozzarella rallada,

pepino holandés, cebolla, sésamo.

Pavo Trufado 8,50€

Rucula, pavo trufado, queso gorgonzola,
nueces, cebolla caramelizada, sésamo.

Paté Montafés 8,50€

Rucula, paté montaniés, jamén serrano,
cebolla caramelizada, queso erema

Bee’s 8,90€

Espinacas, atun, huevo cocido, pera,
quesa de cabra, nueces

Oslo ~10.90€

Rucula, alubiaroja; salmén ahumade,
pepinillos, cebolla morada, huevo
duro y queso feta

Thai 8,90€
Pasta vegetal, brécoli, aguacate,
champifiones, pimiento rojo,
manzana, alifio.

Cartof 8,90€

Espinacas, pdtatas, pepinillos; tomate
cherry, olivas negras, cebolla roja, dlifio:

JT s .50€
Rcula, jomén serrano, aguacate, tomate,
mix semillas, pesto.

Cru-que 1,50€

Rucula, tomate, queso mozzarella,
aguacate, mix semillas, pesto.

Caprese 7,50€

Ricula, tomate, queso-mozzarella,
aguacate, mix semillas, pesto.

Veggie 7,50€

Rucula, hummus de garbanzos, tomate
seco, zanahoria, pesto.

Caprese 7,50€

Ricula, fomate, queso mozzarella,
aguacate, mix semillas, pesto.

*Pueden contener gluten, cacahuete o frutos secos.

Alpha

8,90€
Espinacas; cous cous, pavo,
champifiones, manzana, nueces, alifo.

Bravo 8,90€

Espinacas, quinoa; pollo, queso feta,
aguacate, tomate cherry, alifio.
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Charlie 8.90€

Mezclum, queso cabra, atin, tomate
cherry, manzana, nueces, dlifio.

Delta 8,90€

Récula, kale, pollo, champifiones,
queso feta, pasas, alifio.

Olivada Negra Arandanos
Pesto Citricos
César Picante
Spicy Man(jo Yogqur, Miel Y Mostaza

s Albahaca, Lima Y Jengibre
Asiatico 34

: Naranja Picante

Francés

(Vinagreta De Mostaza) *Pueden contener gluten, cacahuete o frutos secos variddos

Spicy Tuna
Rucula, lenteja, atin, pimiento asado.

Wrap Serranito

Récula, jamén Serrano, qUeso fresco, tomate.

Red Pepper

Kale, quinoa, pavo, pimiento-asado.

Wrap Pollo
Pollo braseado, kale, queso feta,
pimiento rojo.

Wrap Pavo
Pechuga de pavo, ricula, alubia roja,
pepinillos, semillas.

Wrap Atan
Atin, espinacas, huevo duro, semillas.
pepinillos, semillas.

Wrap Cabra-melizada
Rucula, pollo braseado, alubia roja,
queso de cabra.

Wrap De Pollo Al Curr

Espinacas, pollo braseado, cebolla
morada y pepino holande.

Wrap Crujisalmonia
Espinacas, salmon ahumado cebolla
crujiente, queso fresco y pepino

Wrap Laconlandia
Espinacas, lacon, mozzarella, huevo
cocido.

Wrap Aquacate

Ruculg, aguacate, huevg,
parmesano, mix de semillas.

Spring Roll
Espinaca, humus, zanaharia,
aguacate, mix de semillas.

Wrap Caprese
Kale, mozarella, aguacate,
tomate, albahaca.

Wrap Mediterraneano
Espinacas, gueso feta, pepino holandes
olivas y tomate.
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